
当院で嚥下内視鏡検査を受けた患者様へ 

研究に関するお知らせ（オプトアウト方式） 

研究課題名 

腎機能および透析導入の有無が嚥下機能・栄養状態に及ぼす影響 

― 嚥下内視鏡検査と兵頭スコアを用いた後ろ向き研究 ― 

1．研究の目的 

本研究は、腎機能分類（CKD ステージ）および透析導入の有無が嚥下機能や栄養状

態にどのような影響を及ぼすかを明らかにすることを目的としています。嚥下内視鏡

検査（VE）および兵頭スコアを用いて評価し、誤嚥性肺炎の予防や適切な嚥下介入

時期の判断に役立てることを目指します。 

2．研究の方法 

 研究デザイン：後ろ向きコホート研究 

 対象期間：実施許可日～令和 9 年 3 月 28 日 

 対象者：令和 5 年 4 月から令和 8 年 3 月までに嚥下内視鏡検査を受けた方 

 使用する情報：年齢、腎機能（eGFR、CKD 分類）、透析導入の有無、兵頭スコア、栄養指

標（アルブミン、総蛋白） 

 解析方法：腎機能分類・透析の有無による嚥下機能および栄養状態の比較を統計学的

に行います。 

3．研究に用いるデータについて 

本研究では、通常の診療で得られた情報のみを使用します。研究に使用するデータ

は匿名化し、個人が特定されることはありません。収集したデータは本研究以外の目

的には使用しません。 

4．研究参加の任意性（オプトアウトについて） 

本研究は、診療情報を用いる後ろ向き研究であり、個別に同意をいただかずに実施

される研究です。しかし、ご自身の情報が研究に使用されることを望まれない場合



は、下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも、診療上の不利益を受けるこ

とはありません。 

5．個人情報の保護 

 研究データは匿名化し、氏名・住所・患者 ID など個人が特定される情報は使用しませ

ん。 

 データは厳重に管理し、研究終了後は適切に廃棄します。 

 学会・論文等で研究成果を発表する際も、個人が特定されることはありません。 

6．研究の実施体制 

本研究は当院倫理審査委員会の承認を得て実施します。 

7．お問い合わせ・オプトアウトの連絡先 

研究代表者 4 階東病棟看護師 横山 諒 

         4 階東病棟看護師長 齋藤 雅恵 

電話番号：022-378-9111（代表） 


