
腎センター（腎臓内科）専攻医募集 

 

2025 年度の専攻医の募集を開始します。 

 

・当院の内科専門研修プログラムの中で腎臓領域のサブスペシャルティ重点研修が可能で  

 す。 

・単に臨床修練、専門医取得のみではなく、臨床研究の指導も行い、国内及び海外の学会発表

と英文論文執筆までを目標としています。 

 

■ 2023 年度 診療実績 

紹介患者数 2062 名 (1 日平均入院患者数 86.9 名 平均在院 10.3 日) 

腎生検数 210 例   

新規腎代替療法導入 血液透析       164 例  

腹膜透析         6 例  

腎移植（移植外科）   36 例 

          保存的腎臓療法(CKM)  13 例 

 

■ 2023 年度 学会発表実績 

（筆頭演者赤字は初期研修医、内科系専攻医） 

 

6 月 9-11 日 第 66 回日本腎臓学会学術総会（横浜） 

〇CNI 腎症の発症機序における TonEBP の関与に対する考察 

真田 覚、片野 咲 、佐藤光博 

 

6 月 16-18 日 第 68 回日本透析医学会学術集会・総会（神戸） 

〇スタチンはメバロン酸を低下させることでシャントトラブルを抑制する 

 真田 覚，神田 学，佐藤 光博 

 

〇高齢者を意識した腎代替療法選択説明の実践 

 菊地 聖子、佐藤 光博、JCHO 仙台病院透析見合わせ症例に関する検討委員会 

 

6 月 17 日 第 229 回日本内科学会東北地方会 （仙台） 

〇急性腎障害(AKI)で発症し、経過中に可逆性後部白質脳症症候群（PRES）を合併したネフ

ローゼ症候群の１例 

今井 朝太郎，土屋 善慎，三浦 佑一，小助川 英之，眞田 覚，佐藤 光博 

 



〇新型コロナワクチン接種後に血尿が出現し、健診の機会がなく透析導入に至った若年 IgA

腎症の 1 例 

千田 莞爾，真田 覚，佐々木 裕哉，佐藤 光博 

 

〇ANCA 陽性の急速進行性糸球体腎炎を呈した PGNMID の 1 例 

佐々木 裕哉，真田 覚，千田 莞爾，佐藤 光博 

 

7 月 8 日 第 26 回移植腎病理研究会（名古屋） 

〇CNI 腎症の発症機序における TonEBP の関与に対する考察 

真田 覚、片野 咲 、佐藤光博 

 

9 月 2 日 第 230 回日本内科学会東北地方会 （盛岡） 

〇慢性 B 型肝炎治療中にファンコニー症候群から骨軟化症を呈した 1 例 

菱沼 有紀，真田 覚，小原 範之，山城 瑞喜，遠藤 明志，佐藤 光博 

 

9 月 16-17 日 第 53 回日本腎臓学会東部学術大会（仙台） 

〇上顎癌術後の口腔内人工物感染に発症した感染関連糸球体腎炎の 1 例 

三浦佑一, 真田覚, 片野咲, 佐藤光博 

 

〇遊離軽鎖比正常かつ M 蛋白を認めなかった軽鎖重鎖沈着症の一例 

今井朝太郎, 小助川英之, 水野真一, 吉川和寛, 佐藤光博 

 

〇ANCA 陽性で膜性腎症を呈した PGNMID の一例 

佐々木裕哉, 真田覚, 千田莞爾, 佐藤光博 

 

〇健診の機会を逸し透析導入に至った新型コロナワクチン関連若年 IgA 腎症の 1 例 

千田莞爾, 真田覚, 佐々木裕哉, 佐藤光博 

 

〇肺腺癌の後腹膜転移による左腎盂破裂が PET-CT で判明した腎後性 AKI の一例 

南宗一郎, 小助川英之, 臼井葉月, 佐藤光博 

 

〇長期寛解歴のない難治性 ANCA 関連血管炎に対してアバコパンが著効した一例 

片野咲, 真田覚, 三浦佑一, 佐藤光博 

 

〇免疫チェックポイント阻害薬及びプロトンポンプ阻害薬による尿細管間質性腎炎を来した

1 例 



臼井葉月, 真田覚, 佐藤光博 

 

10 月 6 日 第 43 回日本サルコイドーシス／肉芽腫性疾患学会総会（浜松） 

【優秀演題受賞】 

〇リゾチーム染色は腎サルコイドーシス診断に有用である 

真田 覚、佐藤光博 

 

11 月２-５日 米国腎臓学会（Kidney Week 2023. Philadelphia, PA） 

〇 Sodium restriction is associated with decreased kidney function through TonEBP 

downregulation in CNI treated kidney transplant recipients. 

Satoru Sanada, Saki Katano, Mitsuhiro Sato 

 

2 月 14―16 日 第 57 回日本臨床腎移植学会 （名古屋） 

〇腎移植レシピエントの至適塩分摂取量についての検討 

真田 覚、片野 咲、阿佐美健吾、熊田博之、関口 悟、佐藤光博 

 

2 月 17 日 第 231 回日本内科学会東北地方会（仙台） 

〇急性腎障害(AKI)で発症し一時的に血液透析療法を要したが、完全寛解が得られた巣状糸球

体硬化症（FSGS）の 2 例 

相澤 孝明，土屋 善慎，三浦 佑一，真田 覚，今井 朝太郎，佐藤 光博 

 

〇不明熱と関節痛から家族性地中海熱の診断に至った維持透析患者の 1 例 

田村 慧人，今井 朝太郎，真田 覚，土屋 善慎，佐藤 光博 

 

〇Dense deposit disease の 1 例 

白井 綾一，真田 覚，佐藤 光博 

 

 

見学は随時受け付けております。 

 

連絡先：JCHO 仙台病院 総務企画課 採用担当係 

住所：〒981-3181 宮城県仙台市泉区紫山 2-1-1 

電話：022-378-9118（担当） 022-378-9111（病院代表） 

メール：soumu@sendai.jcho.go.jp 

 


