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健康の話健健康康のの話話

 
    

 人間ドックで指摘されるランキング

 ここ数年で急激に注目された「メタボリックシ

これにより動脈硬化がどんどん進み、さまざまな

  その中でも、糖尿病は、肥満によってさらに

高くなります。毎年の健診で検査値をチェック

 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

★☆健診の採血検査にて 

HbA1c オプション検査をご案内しています☆★

 （ご希望の方は健診事務ま

   
   

   手洗い・うがい を心がけ、しっかり自己管理しま
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1位は「肥満」 

ンドローム」。その原因こそが内臓脂肪型肥満です。

生活習慣病を引き起こします。 

病気が進行しやすく、さまざまな合併症の危険性も

し、減量、自己管理に努めましょう。 

  

で） 

④適度な運動 

  など感染症が流行し始めています。     

しょう！！ 
皆さん、健康診断は受けていますか？  ◎◎当当院院はは人人間間ドドッックク健健診診施施設設機機能能評評価価（（VVeerr..２２））認認定定病病院院でですす 

  自分の健康は自分で守りましょう！！ そのためには、まず健康診断を受けることが大切です。 

 当院の健康管理センターでは、随時健康診断を受付しています。  

 お問い合わせ、申し込みは健康管理センター事務室まで・・・ 

電話：０２２－２７５－３５２８／ＦＡＸ：０２２－２３４－４１０５（午後 1時から 4時までにお願いします） 
①体重を減らす（標準体重に） 

②食事に気をつける 
（野菜中心。 
油や糖分を控えるなど・・・） 

③アルコールを控える 


